
9.  Use VivaStyle White daily without skipping a day. The varnish may be applied 
once or twice a day, depending on how the treatment fits into the daily 
schedule. A new dispensing cup and brush should be used for every application.

 

Notes
The following points should be noted in particular during the treatment:
–    Avoid consuming citrus fruit and fruit juices, as they can promot 

hypersensitivity.
–    Avoid the consumption of coffee, tea, red wine and colas as well as smoking to 

prevent the risk of staining the teeth.
–    Only natural teeth are whitened. The appearance of existing restorations in the 

front teeth may no longer match that of the whitened teeth. Therefore, these 
restorations may have to be replaced.

–    The treatment with VivaStyle White should be completed at least two weeks 
prior to the placement of tooth-coloured restorations.

–    The teeth cannot be made to look whiter than their natural colour.
–    The application of a thicker layer or several layers of varnish does not improve 

the results.
–    The set varnish may appear to coat the teeth unevenly. This does not change 

the effectiveness of the product.

Warning
Avoid contact of the material with the skin, mucous membrane and eyes. After 
accidental contact, rinse the affected area with copious amounts of water. If 
contact with the eyes occurs, immediately rinse with plenty of water and seek 
medical advice.

Storage
– VivaStyle White is highly flammable
– Protect VivaStyle White from heat and sunlight
– Do not use after the date of expiration
– Store at < 30 °C / 86 °F. 

Keep out of the reach of children!
The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried out strictly 
according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages resulting from failure to 
observe the Instructions or the stipulated area of use. The user is responsible for testing the products for 
their suitability and use for any purpose not explicitly stated in the Instructions. 

Deutsch

Beschreibung
Bei VivaStyle White handelt es sich um einen Lack, der zum Aufhellen vitaler und 
devitaler Zähne dient. Das Produkt wird durch den Verbraucher angewendet. Es wird 
mit Hilfe eines Pinsels appliziert.

Zusammensetzung
Alcohol, Ethylcellulose, 0.1% Hydrogen Peroxide, Aqua, Panthenol, Aroma.
Aktiver Bestandteil: 0.1% Wasserstoffperoxid.
Eine Standtube enthält 17 g Lack. Dies entspricht 20 ml.

Indikation
– Aufhellen verfärbter vitaler Zähne 
– Aufhellen verfärbter devitaler Zähne

Gegenanzeigen
VivaStyle White darf nicht angewendet werden:
–  während der Schwangerschaft und der Stillperiode
–  bei Kindern
–  bei starken Rauchern
–  bei starkem Alkoholkonsum
–  bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe
–  bei freiliegenden oder empfindlichen Zahnhälsen
–  wenn Karies existiert 
– wenn Füllungen oder Restaurationen Defizite aufweisen

Nebenwirkungen
Es kann kurzzeitig zu Irritationen der Schleimhaut und überempfindlichen Zähnen 
kommen. Diese Symptome verschwinden in der Regel innerhalb kurzer Zeit nach 
Be endigung bzw. Unterbrechung der Behandlung. Bei Verschlucken kann es zu 
kurzzeitiger Irritation des Magens kommen.

Anwendung
– VivaStyle White kann vom Kunden selbst, z. B. daheim angewendet werden. 
– Es können sowohl einzelne Zähne als auch die ganze Zahnreihe aufgehellt 

werden. 
Step by step
1.  Die Zähne sorgfältig putzen. Die Zwischenräume mit Zahnseide reinigen. 

Gründlich ausspülen.
2.  VivaStyle White in ein Portionierungsschälchen bis zum Rand einfüllen. Diese 

Menge reicht normalerweise für die Behandlung von Ober- und Unterkiefer.
3.  Die Lippen so hoch- und zur Seite ziehen, dass die Zähne gut zu sehen sind.
4.  Die Front der Oberkieferzähne mit einem weichen, saugfähigen Papiertuch 

trocken tupfen. Die Lippen weiterhin wegziehen, damit die Zahnoberflächen 
trocken bleiben.

5.  Mit dem Pinsel eine dünne Schicht VivaStyle White gleichmässig auf die 
Aussenseite der oberen Zähne auftragen. Auch in Richtung der Zwischenräume 
sowie entlang des Zahnfleischrandes. Eine direkte Benetzung des Zahnfleisches 
ist zu vermeiden. Die Lippe noch ca. 30 Sekunden hochziehen, damit der Lack 
abtrocknen kann. Er erscheint dann matt weiss.

6.  Im Anschluss die Unterkieferzähne trocknen und das Vorgehen wie oben 
beschrieben bis zum Aushärten des Lackes wiederholen.

7.  Den Mund wieder schliessen. Der Lack verbleibt 10 Minuten auf den  
Zähnen. Hinweis: In dieser Zeit nicht essen, trinken oder rauchen.

8.  Nach 10 Minuten den Lack mit einer weichen Zahnbürste ohne Zahnpasta 
entfernen. Gründlich spülen. Ausspucken – nicht schlucken.

9.  VivaStyle White jeden Tag ohne Unterbrechung anwenden. Der Lack kann 
einmal oder zweimal pro Tag angewendet werden, je nachdem wie sich 
die Behandlung in den Tagesablauf integrieren lässt. Jeweils ein neues 
Portionierungsschälchen und einen ungebrauchten Pinsel benutzen. 



Hinweise
Bis die Behandlung beendet ist:
–    Den Verzehr von Zitrusfrüchten und Obstsäften vermeiden, da sie Über-

empfindlichkeiten fördern könnten
–    Den Konsum von Kaffee, Schwarztee, Rotwein und Cola-Getränken sowie 

Rauchen vermeiden, um der Gefahr von Verfärbungen vorzubeugen
–    Es werden nur die natürlichen Zähne aufgehellt. Vorhandene Restaurationen 

im sichtbaren Bereich passen nach der Behandlung farblich eventuell nicht 
mehr zu den aufgehellten Zähnen und sind gegebenenfalls zu ersetzen.

–    Die VivaStyle White Anwendung sollte mindestens zwei Wochen vor einer 
Versorgung mit zahnfarbenen Restaurationen abgeschlossen sein.

–    Die Zähne können nicht über die individuelle natürliche Zahnfarbe hinaus 
aufgehellt werden.

–    Das Aufbringen einer dickeren oder mehrerer Lackschichten übereinander 
führt nicht zu besseren Ergebnissen.

–    Nach dem Abtrocknen kann es den Anschein haben, als ob die Lackschicht 
die Zähne nicht ganz gleichmässig überzieht. Dies hat keinen Einfluss auf die 
Wirksamkeit des Produktes.

Warnhinweis: Haut-, Schleimhaut- und Augenkontakt vermeiden. Nach 
versehentlichem Kontakt die betroffenen Regionen mit viel Wasser spülen. Nach 
Kontakt mit den Augen sofort mit viel Wasser spülen und Arzt konsultieren.

Lagerungshinweise:
– VivaStyle White ist hochentzündlich
– VivaStyle White vor Hitze und Sonnenlicht schützen
– Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden
– Lagerung < 30 °C

Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Das Produkt wurde für den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss gemäss Gebrauchs-
information verarbeitet werden. Für Schäden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder nicht 
sachgemässer Ver arbeitung ergeben, übernimmt der Hersteller keine Haftung. Darüber hinaus ist 
der Verwender ver pflichtet, das Material eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung und 
Verwendungsmöglichkeit für die vorgesehenen Zwecke zu prüfen, zumal wenn diese Zwecke nicht in 
der Gebrauchsinformation aufgeführt sind.    

Français

Description
VivaStyle White est un vernis d‘éclaircissement des dents vivantes et dévitalisées, 
présenté en pinceau applicateur, et appliqué par le patient.

Composition 
Alcohol, Ethylcellulose, 0.1% Hydrogen Peroxide, Aqua, Panthenol, Aroma.
Composant actif : 0.1% de peroxyde d‘hydrogène Un tube contient 17 g de vernis. 
Cela correspond à 20 ml.
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